SORTIE DU SAMEDI 22 novembre 2025

Le Tarn panoramique - Ambialet (81)
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Départ : 7h30 précises du parking situé rue Alain Savary, a Castanet Tolosan
Retour : vers 18h
Tarif : 19 €

PROGRAMME : Randonnée en boucle d’environ 5 h de marche, 16 km et 500 m de dénivelé
positif cumulé.

Belle randonnée d’automne pour admirer divers points de vue de la presqu’ile d’Ambialet cernée par le
Tarn qui réalise la une de ses plus belles boucles. Nous longeons par deux fois le Tarn, mais nous
montons aussi le Puech et par le chemin de croix vers le Prieuré et la chapelle de Notre Dame de
[’Auder.

Le matin : Nous cheminons le long du Tarn depuis Ambialet pour rejoindre la commune de La
Condomine et son église consacrée a Saint-Pierre. La, le bord du Tarn est aménagé pour de beaux pique-
niques, mais c’est un peu tot pour nous, un peu de patience. Nous évitons de traverser la route en
utilisant un tunnel. Notre parcours suit le chemin des Cabanes montant vers le sommet de la colline, en
passant par un bois puis un chemin bordé de quelques chataigniers. Nous empruntons alors le GR 36
pour descendre au pied du Puech. Nous exécutons alors un aller-retour vers le point de vue sur Ambialet.
Il nous reste a descendre dans un bois pour rejoindre une prairie lieu de notre repas.

A midi : Pique-nique tiré du sac sans abri possible.

L’apreés-midi : Nous redémarrons pour atteindre le lieu-dit la Bourié et suivre la Combe du Carme. La
nous retrouvons le GR36 pour descendre vers le Blasou. Nous longeons alors le Tarn pour retrouver
Ambialet, mais ce n’est pas la fin du parcours. Nous allons monter vers le Prieuré, ancien monastére,
par le chemin de croix pour atteindre la chapelle Notre Dame de I’ Auder. Il ne reste plus qu’a descendre
doucement vers Ambialet.

NE PAS OUBLIER : chaussures de randonnées et batons, équipement pour pluie, vent, soleil, petits
bobos, eau et pique-nique. Prévoir des chaussures propres pour le retour en car.

INSCRIPTIONS /ANNULATIONS et RENSEIGNEMENTS :

Inscription au plus tard le 17 novembre 2025

Privilégiez 1’inscription en ligne via Yapla ou retournez le bulletin d'inscription a retrouver sur le site
web de randOxygene (onglet "randos du samedi/page prochaine sortie") a Sylvie Gordon. 21 rue de la
Marelle 31320 Castanet

En cas d'annulation, prévenir Sylvie Gordon : mail sylvie.gordon31@gmail.com, tél. 06 82 45 22 06
Randonnée réservée en priorité aux adhérents et, dans la limite des places disponibles, aux invités qui
devront s'inscrire par mail a 1’adresse : sylvie.gordon31@gmail.com

La veille de la randonnée en cas d’empéchement apres 17 h, veuillez prévenir Alain GREINER au 06
70 17 96 61

Prochaines sorties :
le 13 décembre, rando longue : Les moulins du Quercy blanc Lauzerte (82)
le 10 janvier, rando longue : La bastide de Sérou (09)




